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DEFINITIE: WAT IS ZELFZORG? 
 

PRODUCTCATEGORIEËN & 
REGULERING  

 
ZELFZORG EN DE ZORG 
 
 
 
 
 
 



ZELFZORG:  
 
“the actions people take for themselves, their children and their families to prevent and care for minor ailments 
and long-term conditions and maintain health and wellbeing after an acute illness or discharge from hospital” 
 
(UK, Department of Health 2005) 



 
 
 
 
 
 

Farmacotherapie is behandeling  
Van ziekten en aandoeningen met 
geneesmiddelen 
 
 
Een arts schrijft het geneesmiddel 
voor middels een recept. Hierin 
bepaalt de arts welke werkzame 
stof dient te worden gebruikt tegen 
de desbetreffende aandoening en in 
welk gehalte, waarna de apotheker 
aan de hand van dit recept het 
medicijn mag verstrekken aan de 
patiënt. 
 
 
[Wikipedia] 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

PRODUCTCATEGORIEËN 
 
 
 
1. Reguliere zelfzorggeneesmiddelen 
2. Kruidengeneesmiddelen 
3. Traditionele kruidengeneesmiddelen 
4. Homeopathische geneesmiddelen 
5. Medische hulpmiddelen 
6. Voedingssupplementen 
7. Uitwendige gezondheidsproducten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





Categorie Criteria Toelatings- /controle 
orgaan 

5. Medische hulpmiddelen Fysische werking, wordt niet opgenomen 
door het lichaam 

Notified Bodies 

6. Voedingssupplementen Getoetst op wetenschappelijke 
onderbouwing  

EFSA 

7. Uitwendige gezondheidsproducten NVWA houdt toezicht 



 
 
 
 
CAMPAGNE WISSELWERKING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GENEESMIDDELEN EN 
VOEDINGSSUPPLEMENTEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
VOEDINGSSUPPLEMENT 
ÓF GENEESMIDDEL 
 
 
 
 
 
 
 



KLEINE KWALEN 
 
 
Producten voor de luchtwegen 

 
Producten tegen pijn 

 
Vitamines / mineralen 

 
Producten voor huid en haar 

 
Spijsverteringspreparaten 

 
Urogenitale zorg en voortplanting 
 
 

 
 



 
 
     

 

 
  MINOR AILMENT SCHEME 
  
  UK 
 
 
 
 
 
 



 

 

  Rx OTC switch 
 
 
 
 
 



 

 
VERANTWOORDE ZELFZORG 
 
JUISTE GENEESMIDDEL OP DE JUISTE PLEK 
 
JUISTE ZORG OP DE JUISTE PLEK 
 
 
 




