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Leerdoelen

 Wat is nieuw in de behandeling van astma volgens de NHG –standaard

 Aanbod in de apotheek in de begeleiding van astma patiënten

 De verwachting van astma patiënten



Cijfers (2020)

 525,400 astma patiënten1

 43,700 nieuwe patiënten kregen de diagnose astma1

 Gemiddeld 263 astma patiënten per apotheek

1 Astma | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

https://www.vzinfo.nl/astma


Behandeldoelen astmazorg

 Goede astmacontrole

 Voorkomen longaanvallen

 Behoud van een goede longfunctie



NHG-standaard astma 2020 



Wat zijn kenmerken van slecht 

gecontroleerd astma?

1. Verstrekken van een prednisolonkuur

2. Therapie ontrouw inhalatie corticosteroïden

3. Gebruik van hoge doseringen inhalatie corticosteroïden



Fenotypen

 Allergisch astma

 Late-onset astma

 Eosinofiel astma (type 2 hoog inflammatie)

 Niet-eosinofiel astma (type 2 laag inflammatie)

 Arbeidsgerelateerd astma

 Astma/COPD overlap (ACO)

 Astma met overgewicht



Begeleiding in de apotheek

 Initiële fase

 EU

 TU

 Chronische fase

 Inhalatie-instructie

 Therapietrouw



Initiële behandelfase

 Eerste uitgifte

 Wat is al verteld door je arts?

 Wat is astma

 Wat doet de medicatie

 Wanneer gebruik je wat?

 Wat doe je bij een longaanval?

 Inhalatie instructie



TU

 Ervaringen

 Problemen met inhaleren

 Bijwerkingen

 Services van de apotheek



Chronische behandelfase

 Therapietrouw

 Inhalatie instructies

 Device nog geschikt

 Astma actieplan



Astma actieplan



Hoeveel procent van de cliënten maakt een 

fout bij het inhaleren?

1. Ongeveer 30%

2. Ongeveer 50%

3. Ongeveer 70%



Uit hoeveel stappen bestaat een goede 

inhalatie instructie?

 4 stappen

 5 stappen

 6 stappen



Stappen inhalatie instructie*

1. Voordoen 

2. Uitleggen

3. Benoemen

4. Zelf doen

5. Feedback

* LAN_Zorgpad_inhalatiemedicatie_2019.pdf (longalliantie.nl)

https://www.longalliantie.nl/content/LAN_Zorgpad_inhalatiemedicatie_2019.pdf
https://www.longalliantie.nl/content/LAN_Zorgpad_inhalatiemedicatie_2019.pdf
https://www.longalliantie.nl/content/LAN_Zorgpad_inhalatiemedicatie_2019.pdf
https://www.longalliantie.nl/content/LAN_Zorgpad_inhalatiemedicatie_2019.pdf


Ehealth

18SARA verbetert de farmacotherapeutische 

behandeling van de astma/COPD patiënt 

.

•Ondersteuning en 
versterking begeleiding 
apotheek en 
huisartsenpraktijk 

.

•Continue begeleiding 
patiënt (on- en offline)

•Als aanvulling op 
begeleiding door 
huisarts/POH en apotheek

•Zorg op maat 

.

•Sluit aan op bestaande 
richtlijnen en protocollen, 
zoals LAN

.

•Meer betrokkenheid patiënt 
en zelfmanagement



SARA 10% minder toename van longaanvallen

Onafhankelijk onderzoek

National eHealth Living Lab

Effect  7052 controle patiënten
en 2400 SARA gebruikers

Exacerbaties gemeten 1 jaar voor
en 1 jaar na implementatie

European Respiratory Society 
congress abstract 



Ketenzorg

 Maak regionale/lokale afspraken

 Wie doet de EU/TU instructies

 Wie doet de jaarcontroles

 Uitwisselen van diagnoses

 Monitoring van farmacotherapeutische problemen

 Etc.



Patiëntenperspectief

1. Stem de farmaceutische zorg af op de individuele astmapatiënt

2. Wees bedacht op de psychosociale impact

3. Transparantie wie welke zorg levert

4. Afstemming van informatie op kennis van patiënt

5. Vraag naar ervaringen met medicatie

6. Leg belang goed gebruik medicatie uit

7. Transparantie over samenwerking met ketenpartners

8. Motiveer eigen verantwoordelijkheid van de patiënt

9. Betrek mantelzorgers/verzorgers en ouders

10. Houd rekening met de privacybehoefte



Samenvatting

 Niet elke astma patiënt is het gelijk; geef zorg op maat

 Transparantie naar de patiënt; wie doet wat

 Bevorder zelfmanagement

 Maak afspraken met je ketenafspraken



Vragen?


