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LEERDOELEN

26-jun-23LUMC Willem-Alexander Kinderziekenhuis3

Weten welke signalen suggestief zijn voor een pathologische 
hoest

Weten welke mechanismen een rol spelen bij benauwdheid

Aan de hand van casuïstiek verschillende ziektebeelden 
kunnen onderscheiden die zich presenteren met hoesten 
en/of benauwdheid



Quizvraag

Welk percentage van alle kinderen in NL bezoekt tenminste eenmaal per jaar de 

huisarts in verband met hoestklachten?

Hoeveel % is jonger dan 5 jaar?

.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname
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Hoesten

5% van de kinderen bezoekt tenminste eenmaal per jaar de huisarts in verband 

met hoestklachten, 60% is jonger dan 5 jaar

Gezonde kinderen hoesten gemiddeld 11 maal per dag (1-34) en hoesten zelden 

’s nachts 

Fysiologisch beschermingsmechanisme met als doel de luchtweg vrij te houden 

van geaspireerde of geïnhaleerde agens en van slijm in de luchtwegen 

“Hoesten moet”

Wanneer is hoest een fysiologische, essentiële reactie op luchtwegprikkeling en 

wanneer een pathologische hoest indicatief voor een onderliggende aandoening?  
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Hoestreceptoren en de hoestreflex
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Bonvini, S.J., Birrell, M.A., Smith, J.A. et al. Targeting TRP channels for chronic cough: 
from bench to bedside. Naunyn-Schmiedeberg's Arch Pharmacol 388, 401–420 (2015)

Brackel CHL, Brackel HJL. Praktische pediatrie, 2017(4) 



Wat prikkelt de luchtwegen
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Acute hoest

26-jun-238 Paediatric Respiratory Reviews 14 (2013) 100–106



Wat heb je nodig om niet benauwd te zijn

Doorgankelijke luchtwegen 

Ontplooide longkwabben 

Goede gaswisseling 

Voldoende spierkracht
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‘Waarom zijn kleine kinderen sneller benauwd?

26-jun-2310 LUMC Willem-Alexander Kinderziekenhuis

Luchtwegweerstand = 1/r4 



Verschillende nomenclatuur
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Jongen, 2 jaar oud

Komt op het spreekuur omdat hij zo veel hoest. 

Hij is regelmatig verkouden, dan lijkt het erger te worden, maar ook tussen de 

verkoudheden door blijft hij klachten houden.

Verkoudheden duren een paar dagen, koorts is na twee dagen weg.

Geen antibiotica gebruik. 

In de laatste twee maanden 6 keer verkouden.

Wat wil je nog meer weten?
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Hints in de de anamnese
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Tijdstip van klachten

Bij inspanning

Acuut ontstaan

Heesheid

Thoracale pijn

Seizoensgebonden

Expositie aan dieren

Dyspnoe

Voedingsgerelateerd

Groeivertraging

Malabsorptie, steatorrhoe

Natte hoest

Hemoptoe

Rec. pneumonie

Bij afweerstoornis

Medicatiegebruik



Roken in bijzijn van kind 

Plan van aanpak: 

Open bespreken (niet veroordelen!)

Begin met de vraag:  Mag ik met u praten over 

het roken ?

Ouders begeleiden naar goede SMR zorg via 

website  www.ikstopnu.nl/rookvrijeouders
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Meisje van 18 maanden (1)

AD 40+1, GG 3780

Bij 12 M SEH presentative op de HAP  ivm bronchusobstructieve klachten, herstel met 

salbutamol

Wat is uw vervolgbeleid?
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Meisje van 18 maanden (1)

AD 40+1, GG 3780

Bij 12 M SEH presentatie ivm bronchusobstructieve klachten, herstel met salbutamol

Sinsdien meerdere episodes van verkoudheid met benauwdheid wv salbutamol, max 4 

dagen per episode. In de zomermaanden weinig tot geen klachten.

1 Jaar later, in de herfst, vaker benauwd, zagende en piepende ademhaling, ook in slaap, 

tachypnoe.  Snel moe. Dagelijks salbutamol 200 ug tot 4dd met effect.

Verandert uw beleid?
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Meisje van 18 maanden (1)

AD 40+1, GG 3780

Bij 12 M SEH presentatie ivm bronchusobstructieve klachten, herstel met salbutamol

Sinsdien meerdere episodes van verkoudheid met benauwdheid wv salbutamol, max 4 

dagen per episode. In de zomermaanden weinig tot geen klachten.

1 Jaar later, in de herfst, vaker benauwd, zagende en piepende ademhaling, ook in slaap, 

tachypnoe.  Snel moe. Dagelijks salbutamol 200 ug tot 4dd met effect.

Start met ICS – beclomethason extra fijn 2 dd 100 ug

Familieanamnese: beide ouders veel luchtwegklachten als kind – vader allergie,

broer eczeem

Hoe gaat u verder? Dokter, heeft mijn kind astma?  
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Meisje van 18 maanden (1)

AD 40+1, GG 3780

Bij 12 M SEH presentatie ivm bronchusobstructieve klachten, herstel met salbutamol

Sinsdien meerdere episodes van verkoudheid met benauwdheid wv salbutamol, max 4 

dagen per episode. In de zomermaanden weinig tot geen klachten.

1 Jaar later, in de herfst, vaker benauwd, zagende en piepende ademhaling, ook in slaap, 

tachypnoe.  Snel moe. Dagelijks salbutamol 200 ug tot 4dd met effect.

Start met ICS – beclomethason extra fijn 2 dd 100 ug

Familieanamnese: beide ouders veel luchtwegklachten als kind – vader allergie,

broer eczeem

Na enkele maanden ICS stop bij twijfel aan effect.

Na de zomerperiode weer herstart ivm toename klachten.
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Meisje van 18 maanden (2)

Werkdiagnose

Bronchusobstructieve klachten 

- trigger virale luchtweginfectie 

- FA + atopie

- goed onder controle met Qvar 2dd100ug en salbutamol zn
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ALSPAC geboortecohort

26-jun-2321 Granell R, Henderson J, Sterne J, J Allergy Clin Immunol 2016;138:1060-70

Associatie met 
• atopie: intermediate, late, persistent wheeze
• astma / allergie moeder: alle groepen, mn persistent wheeze
• diagnose astma: intermediate, persistent, late

Ongeschikt voor
indeling en
behandeling vd
indivduele patient



Richtlijnen

Research grants

Honorarium t.b.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname
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GINA guideline

Research grants

Honorarium t.b.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname

26-jun-2323 https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2023/05/GINA-2023-Full-Report-2023-WMS.pdf



26-jun-2324 Paediatr Respir Rev. 2019 Feb;29:25-30

Herhaaldelijk zorgvuldige anamnese en LO

Effect van medicatie noteren (SABA, OCS, ICS, LTRA)

Zowel frequentie van klachten als ernst van klachten kunnen reden zijn voor medicatie.

Acute klachten

• Trial met SABA en OCS

• Indien bij herhaling effectief dan diagnose astma

Geen acute klachten

• Trial met ICS bij matig-ernstige klachten, max 3 M

• Stop medicatie bij geen/onduidelijk effect

Denk bij effect ook aan verbetering obv natuurlijk beloop!

Heroverweeg diagnose indien geen effect

Diagnose ‘astma’ < 5 jaar – Pragmatische aanpak



Overweeg andere diagnose

Research grants

Honorarium t.b.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname

26-jun-2325 Khetan R, et al. Arch Dis Child Educ Pract Ed 2017;0:1–8 



Inhalatie instructie !!!

Research grants

Honorarium t.b.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname
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Jongen van 20 maanden (1)

AD 40+6, GG 4 kg

10 W oud opname ivm hoesten, cyanose en minder drinken, KNO: laryngomalacie

13 M oud opname ivm RS bronchiolitis en OMA bdz

Bij iedere BLWI zagende ademhaling en hoesten.

Vaak moeite met ophoesten van slijm, lijkt er dan in te stikken. Daarbij dan ook kokhalzen 

en spugen.

Antibiotica bij RS virus, verder niet.

Vorig jaar een keer dexamethason gehad en in juli weer, toen deed het niet zoveel.

Wheezing bij LWI, Salbutamol heeft geen effect.

Eet goed. Verslikt zich niet. Groei is goed.

Geen eczeem

Familie anamneses negatief voor atopie

Wat valt op bij deze anamnese? Wat zou je doen?
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Jongen van 20 maanden (2)

Verwijzing naar de kinderarts en vervolgens kinderlongarts

Geen opnames meer

Bij iedere BLWI forse klachten van zagende ademhaling en 

hoesten.

Meerdere keren antibiotica.

Bronchoscopie:
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Trachea(broncho)malacie

Verzwakte, vervormde of afwezige kraakbeenringen en/of een zwakte van het 

pars membranacea

Luide en laagfrequente (blaf)hoest, langdurig aanhoudende hoestklachten en 

problemen om sputum effectief op te hoesten. 

Aspecifieke klachten piepen, zagen, inspanningsintolerantie en recidiverende 

lagere luchtweginfecties

Diagnose dmv directe visualisatie tijdens een flexibele bronchoscopie onder 

narcose met spontane ademhaling

Spirometrie toont lage piekflow met een verlaagde expiratoire flow gedurende de 

hele meting en een afgeplatte, maar niet concave curve.
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Anatomie
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Therapie bij tracheamalacie

1. Verbeteren van de mucociliaire klaring 

hoesttechnieken 

gebruik van een PEP masker

verneveling van hypertoon zout (3 - 5,85%)

2. Voorkomen / behandelen van infecties

laagdrempelig antibiotica bij luchtweginfecties 

overweeg antibioticaprofylaxe 
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Chronische productieve hoest
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Definities van PBB

1. Microbiologisch bewezen PBB 

Chronische productieve hoest (>4 weken) 

Hoest verdwijnt na 2 weken antibiotica

Positieve sputum/BAL kweek 

2. Klinische PBB 

Chronische productieve hoest (>4 weken) 

Hoest verdwijnt na 2 weken antibiotica 

Geen aanwijzingen voor andere onderliggende oorzaak

26-jun-2333



Klinisch beeld

Begint met een virale bovenste luchtweginfectie met rhinorrhoe en hoest

Hoest persisteert en klinkt vol

Hoesten is vaak erger in de nacht en na het ontwaken

Soms braken van slijm, evt geluxeerd door een hoestbui

Geen koorts, soms subfebriele temperatuur

Typische leeftijd 1-5 jaar

Geen failure to thrive

Antibiotische behandeling minimaal 2 weken

Bacteriën vormen mogelijk een beschermende endobronchiale biofilm

Meest voorkomende verwekker: (niet gekapselde) Hemophilus influenzae

Cave resistentie voor amoxicilline monotherapie

Internationale richtlijnen adviseren augmentin; cotrimoxazol of azitromycine 

zijn alternatieven
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Research grants

Honorarium t.b.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname

26-jun-2335 Lancet Respir Med 2021; 9: 1121–29 



Werkboek kinderlongziekten

Research grants

Honorarium t.b.v. adviesraad, presentatie, artikel, studie-deelname
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