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Synchroniseer stappenteller




1.Fundament: PuffApp 1.0

2.No sign up login

3.Veilige lokale gevensopslag

4.Geintegreerde ziektelastmeter

5.Communicatie van behandeldoelen met hulpverlener
6.Voortgang monitoring & signalering

7.Persoonlijke Al-Coach
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Welkom in de

PuffApp




Hallo, welkom in de Puff app!

Hoe mag ik je voortaan
aanspreken?

ECZIEES O




Daan, hoevaak had je
afgelopen week last van
kortademigheid in rust?

Ik had hier soms last van, twee
ochtenden heel erg!

Wat vervelend om te horen,
en hoevaak had je last van
kortademigheid tijdens
lichamelijke inspanning?

Ik ben nauwelijks van de bank
af gekomen om te bewegen,
omdat ik er steeds zo'n last
van had.

Ik maak hieruit op dat je altijd
last had van kortademigheid
tijdens inspanning. Was je dan
ook steeds bang voor een
benauwdheidsaanval?

ECZIEES O
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Ik heb komende Maandag een
afspraak met de arts, kun je
mijn vooruitgang alvast met
hem delen?

Natuurlijk, ik heb hier je
ziektelastmeter score en het
gemiddelde aantal stappen
van de afgelopen 3 maanden.

Voortgang: 01-01-2024
248 kB, PDF

ECZIEES O




Diagnose: Astma met hoge ziektelast

Behandelplan:

Medicatie:

Trimbow DA: 2 inhalaties tweemaal daags

Salbutamol: 100 mcg, gebruik bij benauwdheid, maximaal 4 keer
per dag

Leefstijladviezen:
» Regelmatig matige fysieke activiteit: 8.000 stappen per dag
* Niet roken

Volgende Afspraak:
Datum: 15-06-2024

Tijd: 14:00 uur

Locatie: Huisartsen praktijk

Speciale Instructies:
* In 2 maanden naar 8.000 stappen samen met de Al Coach.
» Medicatie trouw moet beter, meer herinneringen door App.
» Behandelplan direct naar PuffApp.

Weet je zeker dat je deze
gegevens wil importeren in de
PuffApp?

Klik om te bevestigen.

BEVESTIGEN




lk heb een nieuwe medicatie
maar ik weet niet meer hoe ik
die moet gebruiken...

Als dagelijkse medicatie heb je
Trimbow DA deze gebruik je
tweemaal daags 2 inhalaties .
Hieronder deel ik een video
hoe je deze moet gebruiken.




Jouw einddoel is: 8.000
stappen per dag. De
afgelopen week heb jij
gemiddeld per dag 1.833
stappen gezet. Zullen we als
tussendoel voor 4.000
stappen per dag kiezen?

Ik denk dat ik ook wel naar
5.000 stappen kan

Dan spreken we dat af Daan!
Ik ga je helpen met 5.000
stappen per dag, te zetten.

ECZIEES O




Puff App. nog 2 doelen vandaag . 2m

Daan, ga je na de lunch nog
kort wandelen? .




Puff App. nog 2 doelen vandaag . 2m

Daan, als je vandaag nog
800 stappen zet heb je je
doel behaald!




Puff App. doelen behaald . 2m

Succes badge behaald!
Daan, je hebt vandaag al je
doelen behaald!

AN




Puff App. doelen behaald . 2m
Herinnering
Hey Daan, heb je al je puffs
genomen?
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Puff App. doelen behaald . 2m
Hey Daan, hoe voel je je

vandaag? Wil je even
invullen...




Hey Daan, ik vroeg me af hoe
je hebt geslapen de afgelopen
week, ben je nog wakker
geworden door de astma ?

Niet zo vaak meer, hooguit 1
keer per nacht, het gaat echt
vooruit )

Dat is echt fijn om te horen,
goed bezig! Had je inde
ochtend bij het wakker
worden ook weinig klachten,
of dan wel?

In de ochtend merkte ik het
wel steeds, maar niet heel erg
ofzo.

Klopt het als ik zeg dat je dan
matige klachten ervaarde?
CEZEEEN O




Stappen 8.837
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Aantal puffs per week: 7
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ASTMA (ACQ) SCORE
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