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Dekkers et al. Ned Tijdscr Geneeskd (2023)

Huidskleur-verdeling in medische boeken niet 
representatief!

2,9% 0,5%



Huidaandoeningen vaker incorrect 
gediagnosticeerd bij de donkere huid

Groh et al. Nat Med (2024)







• Eerste internationale congress Dermatologie– 
Paris (1889)



Eurocentrisme van de dermatologie

Ferreira et al. An Bras Dermatol (2021)

Joseph Jacob Ritter 
von Plenck (1776)

Robert Willan (1808) Jean-Louis Alibert (1829) Ferdinand von Hebra (1856)





Pseudowetenschap in de 18e-19e eeuw met 
rassentheorie: indeling in ras en huidskleur

“The skin of the Negro, especially the dermis, 
is thicker than of the white skin”

“It is well known that the blacker the Negro 
the healthier and stronger he is”

“The negro bears surgical operations 
remarkably well: he seldom suffers from shock 
etc etc”



Gevolgen zijn tot op heden merkbaar! 

• Onbewuste vooroordelen en bias

• Gebrek aan divers onderwijs

• Gezondheidsverschillen in de dermatologie van de donkere huid:

• Delay in diagnose, onderbehandeling en slechtere prognose

• Wantrouwen en verlies van vertrouwen door patiënten

• Gezondheidsverschillen in andere vakgebieden





Erytheem is een visuele biomarker van de lichte 
huid

• Erytheem zichtbaar afhankelijk van huidskleur en huidaandoening

• Voelen voelen voelen! (warm, structuur)

• Vergelijk met niet aangedane huid en betrek de patient hierbij

• Zorg voor een complete anamnese

• Bespreek behandeldoelen (hypo/hyperpigmentatie)



Eczeem 

• Minder opvallend erytheem

• Prominente xerosis cutis en 
lichenificatie

• Papuleuze presentatie en folliculaire 
accentuatie

• Voorkeurslokaties o.a. strekzijde 
extremiteiten en romp

• Psoriasiforme aspecten

• Pigmentverschuivingen 

• Ernst vaak onderschat

McKenzie et al. J Am Acad Dermatol. (2022) JaDavis et al. J Allergy Clin Immunol (2023); Quan et al. Am J Clin Dermatol (2023)



Adawi et al. Dermatol Clin (2023)



Adawi et al. Dermatol Clin (2023)





Seborroisch eczeem 

Elgash et al. J Drugs Dermatol (2019)



Psoriasis

• Minder opvallend erytheem

• Donker bruine, roze of paars 
laesies

• Verdikte huid of meer schilfering

• Pigmentverschuivingen 

• Small plaque-type bij Aziatische 
populaties

Kim  et al. J Invest Dermatol (2016), Khanna et al. Dermatol Clin (2023) 





Alexis et al. JAM Derma (2025)



Jablon et al. J Psoriasis Psoriatic Arthritis(2023)

Folliculaire psoriasis



Acne vulgaris

• Komt frequent voor

• Zelfde klinische kenmerken, maar 
erytheem is minder zichtbaar

• Ziekte-ernst is heviger maar wordt 
vaak onderschat

• Gevolg van haarproducten of 
huidbleken

• Grotere kans op post-inflammatoire 
hyperpigmentatie en hypertrofische 
littekens/keloïd

Callender et al. . J Clin Aesthet Dermatol (2014), Witkam et al. J AM ACAD Dermatol (2024), Alexis et al. J Drugs Dermatol (2022)





Post-inflammatoire hyperpigmentatie



Keloïd 



Rosacea

• “Uncommon but not rare”

• Erytheem minder zichtbaar
• Warm of brandend gevoel

• Jeuk

• Donkerdere verkleuring 

• Subtiele glans of textuurverandering 
van de huid

• Meer papulopustulaire laesies

• Zon is een belangrijke trigger

• Associaties met eerder 
corticosteroid-gebruik of  
demodex.

Sakar et al. J Dermatol Venereol Leprol. (2020)





Cutane 
maligniteiten 

• Hogere sterfte door late diagnose

• Beperkt bewustzijn bij patiënten, vaak 
door lage risicoperceptie

• Gepigmenteerde basaalcelcarcinomen
komen vaker voor

• Plaveiselcelcarcinomen associaties 
met chronische littekens, 
inflammatoire huidaandoeningen en 
HPV-infecties (type 16 en 18)

• Acrale melanomen zijn relatief 
frequenter en worden later herkend

Wix et al. JAMA Derm (2024) Hogue et al. Dermatologic Clinics (2019)





Hoe benoem je huidskleur?





Hoe benoem je huidskleur niet:

• Raciale huid, etnische huid, zwarte huid, crèmekleurige huid, gele huid, roze 
huid, bleke huid

• Bijschrijven van huidskleur ahv historische raciale termen (Negroïde huid)

• Beschrijven van huidskleur ahv termen met negatieve intonatie (poepkleur)

• Bijschrijven van huidskleur ahv objecten (melkfles)

• Beschrijven van huidskleur ahv voedingsmiddelen (caramelkleurig, chocolade 
bruin)

• Beschrijven van patiënten/personen met termen die een afwijking van de 
dominante groep of norm aanduiden (niet-wit vs wit, niet-westers vs westers)



Hoe benoem je huidskleur wel?

• Werkgroep voor ontwikkeling leidraad, e-learning en nascholing (samen 
werking NVDV)

• Deepak Balak (Dermatoloog LUMC), Raju Tawar (AIOS interne geneeskunde 
LUMC), Linda Wesselman (Kennisinstituut), Wendy Zacouris (voorzitter 
NVLE), Sibo Kanobana (associate professor sociolinguïstiek en postkoloniale 
studies), Jim Zeegelaar (Dermatoloog Flevoziekenhuis), Sanne Uitentuis 
(Dermatoloog Amsterdam UMC), Jeanine van der Giessen (Stichting 
Pharos), Jamiu Busari (kinderarts, associate professor Universiteit 
Maastricht), Alana Helberg Proctor (assistant professor antropologie). 



Hoe catogorsieer je 
huidskleur?

Fitzpatrick huidtype: 

• Meest gebruikt wereldwijd, maar 
bekritiseerd (wit gecentraliseerd) 

• Google Monk Scale

• Ontwikkeld voor online en AI gebruik



Hoe 
objectiveer je 
huidskleur?

• 600 deelnemers
• 300 met huidaandoening

• 300 zonder huidaandoening

• Inclusie doel: gelijke 
verdeling huidskleuren

• Interesse of ideeën? 
huidkleurstudie@lumc.nl 

mailto:huidkleurstudie@lumc.nl


Take to work messages

• Wees bewust van aannames, bias en taalgebruik

• Kijk verder dan erytheem 

• Bekijk de patient in de gehele context, verdiep je in de patient

• Daag jezelf uit door te oefenen en afbeeldingen van diverse huidskleuren te 
gebruiken: https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images 

Doel: geen ‘huid van kleur’ presentaties meer nodig maar onderdeel van de 
Dermatologie! 

https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
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https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images
https://www.jaad.org/collection-skin-of-color-images


Vragen? 
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