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Hoe begin ik aan mijn dag?



Uitgeslapen? Heerlijk uitgerust

Druk verkeer? Net vakantie gehad

Geen zin? Fijn nieuws gehad

Weer naar mijn werk? Ik heb er zin in

Weer moeilijke vragen 
beantwoorden?

Leuk om te puzzelen met moeilijke 
vragen

Weer…., … enz Leuke collega’s,…. enz



jezelf, 
de ander, 
de context





Definitie onbegrepen gedrag 

• Een vaste definitie van 
onbegrepen gedrag is er niet

Het betreft ook een verzameling 
van:
• E33 meldingen politie
• Zorgmeldingen
• Meldingen bij Veilig thuis enz

• 2024: 150.000 meldingen bij 
de politie over onbegrepen 
gedrag (Bron: Politie.NL)



Onbegrepen gedrag

• Wat is de vraag van de patiënt?

• Wat is het doel?

• Wat is mijn rol als Huisarts / 
POH?



Wat is de vraag?

• Beperkingen (een ‘kan niet’):

• Denken en Waarnemen

• Zelfbeheersing

• Sociale Vermogens

• Stagnerende Rouw

• Lichamelijke beperkingen



















Suïcidaliteit

• Ik wil niet meer leven, want…

• Uitvragen (kan middels het CASE interview)

• Expliciet benoemen en vragen

• Website: www.113.nl

http://www.113.nl/


• Benoemen
• 'Je wilt niet meer verder leven. Bedoel je dat je aan zelfmoord 

denkt?'
• 'Als ik het goed begrijp, denk je aan zelfdoding. Klopt dat?'

• Concretiseren
• 'Je zegt, ik stop ermee. Wat bedoel je daarmee?'
• 'Je zegt, zó hoeft het niet meer. Wat bedoel je met zó?'
• 'Je zegt dat het toch een warboel is. Wat is nu precies een 

warboel?'



• Veiligheid
• 'Heb je een plan?'
• 'Hoeveel haast heb je om dat plan uit te voeren?/Hoeveel haast 

heb je om je leven te beëindigen?'
• 'Heb je het gevoel dat je jezelf onder controle hebt?'

• Versterken
• 'Wat helpt je meestal als je je zo rot voelt?'
• 'Hoe denk je dat je vanavond veilig kunt blijven?'
• 'Hoe is het je de afgelopen weken gelukt om je weer 

kalmer/minder gespannen/veiliger te voelen?'



Suïcidaliteit 

• Acute suïcidaliteit

• Chronische suïcidaliteit

• Doodswens

• Website: www.113.nl ook voor praktische tips voor huisarts en
POH

http://www.113.nl/


Grensoverschrijdend gedrag

• De patiënt eist een gesprek met de huisarts, POH etc

• De patiënt belt 100x de praktijk

• De patiënt eist medicatie

• enz





Wat te doen?
• Je schreeuwt tegen mij / eist van mij dat

ik…, het effect van je gedrag op mij is, dat
ik het gesprek ga beëindigen, want ik word 
hier bang van. 



En vervolgens

- Daadwerkelijk het gesprek 
beëindigen, opstaan, patiënt 
verzoeken weg te gaan of zelf 
weg gaan.

- Assistentie inschakelen

- Politie inschakelen? Melding 
doen etc.



Dank voor jullie aandacht en input!



Disclaimer

Spreker Tjeu Borremans

(Potentiële) belangenverstrengeling

• Bestuurslid beroepsvereniging 
Sociaal Psychiatrisch 
Verpleegkundigen V&VN 
(vacatie)
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